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FODA es un acrónimo de Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas.    A través de la matriz se puede tener una referencia frente a un reto o proyecto. Completar la matriz es muy sencillo y práctico, sólo tienes que incluir tu propia información y una vez que lo hayas hecho, te puede ayudar a comprender tu situación actual como estudiante y orientarte en la toma de decisiones. 

Enumera las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas que consideres que tienes como estudiante.

	FORTALEZAS

Son aspectos propios que te dan ventajas frente a diferentes situaciones.

Continuar mejorando
	OPORTUNIDADES

Son situaciones que te benefician, pero que no dependen de ti, sino del entorno.

Sacar provecho de ellas

	Valoro mucho de mi:
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	Mis puntos fuertes me sirven para
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	DEBILIDADES

Son las actitudes  y acciones personales en las que tu desempeño no es bueno  y representan una desventaja.

Deben ser superadas 
	AMENAZAS

Son situaciones externas que obstaculizan o perjudican tu buen desempeño 

Identificar y prevenir 



	Reconozco que debería mejorar en:
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	Mis puntos débiles pueden llevarme a:
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